SEMAINE
DU 20 au 2
6 JANVIER
2025

LOUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDI

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Galle
JICOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSY

Calle
goins

Galle
Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSY

Galle
goins

Galle
Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOsY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie]

9h

10h

YOGA

X

11h

sandy

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

undali

21h

SEM
AINE DU 27 JANVIER au
02 FEVRIER
2025

LUNDI

IVIARDI

MERCREDI

JEUDIL

VENDREDL

CAMED]

DIMANCHE |

Calle
ICOsY!

Calle
goins

Galle
'Yoga

Galle
Atelie

Calle
JCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSsY

Galle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Calle
jCOsY

Calle
goins

Galle
Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSY

Salle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Calle
jJCOsY

Calle
goins

Galle
'Yoga

Galle
Atelie

Galle
JcCosy

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie]

9h

10h

YOGA

q

sophro

Y0oga

q

sophrd

D

11h

sandy

hristin

120

C

DAChI

DS

13h

Mmassag

e

14h

15h

q

sophro

16h

17h

18h

YOGA

X

90

Fabien

20h

21h




SEMAINE DU 03 au 09 FEVRIER 2025

LUNDI

IVIARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Galle
goins

Galle
'Yoga

Galle

Galle

AtelieCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie

Galle

JCOSY

Calle
goins

Galle | Salle
\Yoga

Galle

AteliefCOSY

Calle
goins

Galle
Yoga

Galle

Galle

AteliefCOSY

Galle
goins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

AteliefCOSY

Calle
Soins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

AtelieCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Calle
Atelief

9h

massa

e

10h

YOGA

bebe

11h

sandy

YO8,

8 enfants

fO

rtati

DN

fO

ratid

N

12h

nesio

f

Kinesid

)

13h

14h

Daching

15h

16h

17h

18h

YOGA

190

Fabien

20h

undali

210

SEMAINE DU 10 au 16 FEVRIER 2025

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Calle
ICOSY!

Galle
goins

Calle
Yoga

Calle

Calle

AteliejCOSY

Salle
goins

Calle
Yoga

Galle
Atelie

Galle

JCOsY

Galle
goins

Galle
Yoga

Calle
Atelie

Calle
jICOgY

Galle
goins

Galle
Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSY

Salle
goins

Calle
Yoga

Galle

Calle

AteliejCOSY

Salle
goins

Calle
Yoga

Galle

Galle

AteliejCOSY

Salle
goins

Galle
Yoga

Galle
Atelie]

9h

10h

YOGA

X

11h

sandy

Iprése

ntatio

n

12h

aloe

mg

ssage

13h

vera

S€

nSitif

14h

15h

16h

17h

18h

YOGA

19h

Fabien

20h

21h




SEMAINE DU 17 au 23 FEVRIER 2025

LUNDI

IVIARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Salle | Salle
goins |Yoga

Salle | Salle
AtelieCOSY

Salle Salle
goins Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSsY

Salle | Salle
goins |Yoga

Galle
Atelie

Galle
jCOsY

Salle | Salle
goins |Yoga

Galle
Atelie

Salle [Galle | Salle
lCOgY/|Soins |\Yoga

Galle
Atelie

JCOSY

Salle  Salle
goins |Yoga

Galle
Atelie)

Galle fSalle | Salle Salle
JCOgSY|Soins |Yogsa Atelief

9h

10h

YOGA

X

Y084

11h

sandy

yoga enfants

hristin

e

12h

13h

q

telier

14h

outils

15h

ange

iques

16h

17h

18h

YOGA

190

Fabien

20h

uhdalini

210

SEMAINE DU 2¢ FEVRIER au 02 MARS 2025

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Calle
ICOSY!

Galle | Salle
goins |Yoga

Salle § Salle
AteliejCOSY

Calle | Galle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Galle
JICOSY

Calle | Galle
Soins |Yoga

Calle
Atelie

Calle
jICOgY

Galle | Salle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Calle ['Salle | Salle
JCOgY|Soins |Yoga

Galle
Atelie

JCOSY

Salle | Salle
Soins Yoga

Galle
Atelie

Galle | Salle | Salle | Salle
JCOgY|Sains |Yoga Atelie]

9h

10h

YOGA

X

11h

sandy

12h

13h

14h

15h

16N

17h

18h

YOGA

19h

Fabien

20h

210




SEMAINE DU 03 au 09 MARS 2025

LUNDI

IVIARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Salle | Salle
goins |Yoga

Galle

Galle

AtelieCOSY

Salle Salle
goins Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOSsY

Salle | Salle
goins |Yoga

Atelie

Galle

Galle

jCOsY

Salle | Salle
goins |Yoga

Galle
Atelie

Salle [Galle | Salle
lCOgY/|Soins |\Yoga

Galle

Galle

AteliefCOSY

Salle  Salle
goins |Yoga

Galle

AtelieCOSY

Galle | Salle | Salle Salle
goins |Yoga Atelie}

9h

10h

YOGA

X

atelier

sophro

11h

sandy

X

DZq ernfants

12h

genogocCiog

ramme

13h

14h

15h

16h

17h

18h

YOGA

190

Fabien

20h

210

SEMAINE DU 10 au 16 MARS 2025

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Calle
ICOSY!

Galle | Salle
goins |Yoga

Calle

Calle

AteliejCOSY

Calle | Galle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Galle
JICOSY

Calle | Galle
Soins |Yoga

Atelie

Galle

Calle

JCOSY

Galle | Salle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Calle ['Salle | Salle
JCOgY|Soins |Yoga

Galle

Calle

AteliejCOSY

Salle | Salle
Soins Yoga

Galle

AteliejCOSY

Galle fSalle | Salle Salle
Soins Yoga Atelie]

9h

10h

YOGA

X

Y084

massage

11h

sandy

hristin

sensitif

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

YOGA

19h

Fabien

20h

210




SEMAINE DU 17 au 22 MARS 2025

LUNDI

IVIARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Salle | Salle
Soins |Yoga

Galle

Galle

AtelieCOSY

Salle | Salle
Soins \Yoga

Galle
Atelie

Galle

JCOSY

Salle | Salle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Galle
jCOsY

Salle | Salle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Salle [Galle | Salle
lCOgY/|Soins |\Yoga

Galle

Galle

AteliefCOSY

Salle | Salle
Soins Yoga

Galle

AtelieCOSY

Galle | Salle | Salle Salle
goins |Yoga Atelie}

9h

10h

YOGA

X

11h

sandy

formation

formation

12h

nesio

Kipesio

13h

atelier

14h

outily

15h

angel

ques

16h

17h

18h

YOGA

190

Fabien

20h

210

SEMAINE DU 23 au 30 MARS 2025

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Calle
ICOSY!

Galle | Salle
goins |Yoga

Calle

Calle

AteliejCOSY

Calle | Galle
Soins lYoga

Galle
Atelie

Galle

JCOsY

Calle | Galle
Soins |Yoga

Calle
Atelie

Calle
jICOgY

Galle | Salle
Soins |Yoga

Galle
Atelie

Calle ['Salle | Salle
JCOgY|Soins |Yoga

Galle

Calle

AteliejCOSY

Salle | Salle
Soins Yoga

Galle

AteliejCOSY

Galle fSalle | Salle Salle
Soins Yoga Atelie]

9h

10h

YOGA

X

q

telien

11h

sandy

adiesthesie

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

YOGA

19h

Fabien

20h

210




SEMAINE
DU 31 MARS
au 06 AVRIL 20
25

LUNDI

IVIARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Galle
goins

Galle
'Yoga

Galle

Galle

AteliefCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie)

Galle

JCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Calle
Atelie

Galle
jCOsY

Calle
goins

Galle
Yoga

Calle
Atelie

Galle
JCOSY

Galle
goins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

AteliegCOSY

Calle
Soins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

AteliefCOsY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Calle
Atelie]

9h

10h

YOGA

telien

11h

sandy

YO8,

8 enfa

nts

LO]

| attra

ctionj

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

YOGA

X

19h

fabien

20h

210

SEMAINE DU 07 au 13 AVRIL 2
025

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDRED]

SAMED]

DIMANCHE |

Calle
Kcogy

Galle
goins

Calle
Yoga

Galle

Calle

AtelieCOSY

Salle
goins

Calle
Yoga

Galle
Atelie)

Galle

JCOSY!

Galle
goins

Calle
Y0ga

Calle
Atelie

Calle
jCOgY

Salle
goins

Calle
Y083

Calle
Atelie)

Galle
JICOSY

Salle
goins

Calle
Y0oga

Calle

Calle

AtelieCOSY

Galle
goins

Calle
\Yoga

Galle

Galle

AteliefCOsY

Salle
goins

Calle
Y0ga

Calle
Atelie]

9h

10h

YOGA

atelier

q

$ophrd

)

11h

sandy

pierrg

S

12h

etch

pKkras

13h

14h

massas

e

15h

S

ensiti

£

16h

17h

18h

YOGA

X

19h

Fabien

20h

210




SEMAINE DU 14 au 20 AVRIL, 2025

LOUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDI

VENDREDI

CAMED]

DIMANCHE |

Galle
ICOSY!

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

Atelie)COSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

AteliejCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle

Galle

Atelie]COSY

Calle
goins

Galle
Yoga

Galle

Galle

AteliejCOSY

Galle
goins

Galle
Yoga

Galle

Galle

AteliejCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Salle | Salle
AteliejCOSY

Calle
goins

Galle
\Yoga

Galle
Atelie]

9h

10h

YOGA

telien

11h

sahdy

Ku

malaK

12h

13h

14h

150

16h

70

18h

YOGA

19h

Fabien

20h

210

SEMAINE DU 21 au 27 AVRIL, 2025

LUNDI

MARDI

MERCRED]

JEUDIL

VENDRED]

SAMED]

DIMANCHE |

Calle
ICOSY!

Galle | Salle
goins |Yoga

Galle
Atelie

Calle
jICOgY

Salle | Salle
Goins Yoga

Galle
Atelie

Galle
JCOsY

Galle | Salle
Soins |Yoga

Calle
Atelie

Calle
jCOgY

Galle | Salle
Soins |Yoga

Calle
Atelie

Galle ['Salle | Salle
JCOgY|Soins |Yoga

Calle

AteliejCOSY

Salle | Salle
Soins Yoga

Galle
Atelie)

Calle | Salle | Salle | Salle
JCOgY|Sains |Yoga Atelie]

9h

10h

YOGA

11h

sandy

formation

formation

12h

inesio

A

Kihesio

13h

14h

15h

16h

17h

18h

YOGA

X

19h

Fabien

20h

210




	Feuil1

