
SEMAINE DU 20 au 26 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA
11h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h
19h
20h
21h

SEMAINE DU 27 JANVIER au 02 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA yoga
11h christine
12h coaching
13h massage
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sandy

kundalini

sophro sophro
sandy

sophro

fabien



SEMAINE DU 03 au 09 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h massage
10h YOGA bébé
11h yoga enfants formation formation 
12h
13h
14h coaching
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

SEMAINE DU 10 au 16 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA
11h présentation
12h massage
13h sensitif
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sandy
kinesio kinesio

fabien
kundalini

sandy
aloe
vera

fabien



SEMAINE DU 17 au 23 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA yoga
11h yoga enfants christine
12h
13h atelier
14h outils
15h angéliques
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

SEMAINE DU 24 FEVRIER au 02 MARS 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA
11h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sandy

fabien
kundalini

sandy

fabien



SEMAINE DU 03 au 09 MARS 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA atelier
11h yoga enfants
12h génosociogramme
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

SEMAINE DU 10 au 16 MARS 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA yoga massage
11h christine sensitif
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sophro
sandy

fabien

sandy

fabien



SEMAINE DU 17 au 22 MARS 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA
11h formation formation 
12h
13h atelier
14h outils
15h angéliques
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

SEMAINE DU 23 au 30 MARS 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA atelier
11h radiesthésie
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sandy
kinesio kinesio

fabien

sandy

fabien



SEMAINE DU 31 MARS au 06 AVRIL 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA atelier
11h yoga enfants LOI attraction
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

SEMAINE DU 07 au 13 AVRIL 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA atelier
11h pierres
12h et chakras
13h
14h massage
15h sensitif
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sandy

fabien

sophro
sandy

fabien



SEMAINE DU 14 au 20 AVRIL 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA atelier
11h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

SEMAINE DU 21 au 27 AVRIL 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle Salle

COSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga AtelierCOSY Soins Yoga Atelier
 9h
10h YOGA
11h formation formation 
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h YOGA
19h
20h
21h

sandy kumalak

fabien

sandy
kinesio kinesio

fabien


	Feuil1

